Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 24/03 au 30/03 =
i MvEReepi ] euDi o | VENDREDI

&

AJENU

LUNDI

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

P4 patisserie maison

Macédoine
mayonnaise BIO

Taboulé

Salade de pates
vinaigrette et pesto

Concombre cube
créme de ciboulette

Salade de pommes de
terre mais tomate
vinaigrette

Hachis parmentier

Tandoori de volaille

Paupiette de veau

Couscous végétarien

Beignets au calamar

NOUVELLE . :
VBF (Plat complet) AGRICULTURE nature aux pois chiches nature
. Pavé de hoki sauce ; - Couscous végétarien Beignets au calamar
Tarte aux poireaux : Nugget's de blé e
hollandaise aux pois chiches nature
Gratin de choux fleurs (¥ e Epinards HVE
Salade verte BIO 4B Carottes aux épices Semoule HVE Eevai
Carré ligueil Chanteneige Rondelé Saint paulin Corre d g ketlines

herbes

Fromage blanc nature

Flan nappé caramel . % Compote pomme (¥
BIO Eclair au chocolat BIO et dosette de 4B ki AB Pomme BIO AB
sucre
Moelleux nature 40 gr Pain Cake Vanille Barre bretonne Petit beurre biscuit

Yaourt aromatisé

Poire fraiche

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Jus de pomme godters

Petit suisse sucré

Jus Multifruit

Yaourt sucré

Fruit goGter

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Cocktail de fruits
coupelle

Plat contenant du porc

/\_ Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Yéclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER
DESSERT

GOOTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

MENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 31/03 au 06/04 A

Salade de riz sojanade \|
BIO AB
Salade de riz sojanade ¥

BIO AB

Céleri BIO rémoulade

Céleri BIO rémoulade

D D
UJe B U0 ¢

Piémontaise

Betteraves HVE
vinaigrette

Cake au surimi

Cake au surimi

Chou blanc vinaigrette

Chou blanc vinaigrette

Jambon grill HVE

Croisillon dubarry

0

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Poisson meuniére
MSC nature

Poisson meuniére
MSC nature

Filet de poulet sauce
barbecue

Pané de blé épinard
fromage

Gratin de pates
ratatouille et fromage

Gratin de pates
ratatouille et fromage

) PAS
|
Petits pois BIO Filieei0s porame Jce Haricots verts BIO AB Pommes noisettes d'accompagnement
i car PLAT COMPLET
Blchette de chévre (¥ : (™ (¥ i \
810 AB Vache picon Camembert BIO 4R Emmental BIO 4B Yaourt aromatisé BIO AR
: Cocktail de fruit : ) el -
Kiwi BIO AB' Lol m sl Crumble aux fruits 7 Biscuits Petit Brun
chocolat BIO coupelle
Moelleux abricot 30 gr Cake aux pommes % Pain Gaufrette quadro Pain au lait

Fromage blanc sucré

Jus de raisin goQters

Petit suisse aux fruits

Compote de péche

coupelle

pate a tartiner 20gr
Godlter

Yaourt aromatisé

Lait litre goQters

Banane RUP

Confiture coupelle 30
gr

Yaourt sucré

% Plat contenant du porc

.. Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

APPETIT !

VOUS SOUHAITENT UN BON

code a saisir : LCES41




