/
Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

atisserie maison

SJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 06/01 au 12/01
LUNDI _Wﬂ- MERCREDI i b VENDREDI

Potage de légumes et
pommes de terre BIO

Potage de légumes et
pommes de terre BIO

(¥

AB

(¥

AB

Emincé bicolore BIO

Emincé bicolore BIO

AB

Salade marco polo

Salade marco polo

%)

Friand au fromage

Friand au fromage

Taboulé BIO D
Taboulé BIO )

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagnes bolognaises
VBF

Salade verte

Saucisse de Toulouse
HVE grillée

Pané de blé épinard
fromage

Lentilles BIO cuisinées

»

Marengo de volaille

Marengo de volaille

Jeunes carottes
persillées

Riz aux féves, petits
pois, carottes et E
créme de cantadou
(plat complet)
Riz aux féves, petits
pois, carottes et
créme de cantadou
(plat complet)
PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Dos de colin MSC a la
créme de curry

Dos de colin MSC a la
créeme de curry

Duo brocolis et chou
fleur

Tomme Savoie BIO

(=

AB

Chantaillou

St Moret BIO

A

AB

Camembert BIO a5

Fraidou

Compote pomme

Galette des rois

e Dessert lacté chocolat Liégeois vanille Banane RUP briochée aux pépites
de chocolat
Carré aux pommes 40 : : : :
Gaufre au sucre P Pain Pain au lait Palmier

Yaourt aromatisé

Pomme

gr
Petit suisse sucré

Compote de pommes
banane

Fromage du jour

Jus Multifruit

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

Yaourt sucré

Compote pomme
fraise

S5 plat contenant du porc

.' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMTAM!

,k'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41
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Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

~ Produit de saison

@JENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 13/01 au 19/01
= LUNDI L wARDL MERCRED! B e VENDREDI

Salade sojanade

Salade sojanade

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Paté de campagne
HVE

Pamplemousse

Carottes rapées BIO A,

vinaigrette AB
Carottes rapées BIO [
vinaigrette AB

Chou blanc vinaigrette

Chou blanc vinaigrette

Cordon bleu de
volaille

Cordon bleu de
volaille

Haricots verts

Boulettes de soja

Boulettes de soja

Ratatouille BIO

Poisson pané

Poisson pané

Gratin de patates
douce au fromage

Jambon grill HVE

Blanquette de poisson
MSC aux petits
légumes

Frites au four

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Pavé de poisson blanc
sauce citron

Semoule

Blichette de chévre

A o (¥
Tartare nature Emmental BIO 4B Gouda Vache qui rit BIO élanee
= = . - = -
Cgszili(:sglegt AB Pomme BIO AB Clémentine x2 pieces Cake ananas Yaouprécfrr‘l:t;gwlxes AB
Barre bretonne Gateau au chocolat Y Gaufrette quadro Madeleines Pain

Jus de pomme goliters

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Compote pomme
abricot

Yaourt sucré

Banane RUP

Petit suisse aux fruits

Cocktail de fruits
coupelle

Pate a tartiner 20gr
Golter

Jus Multifruit

.' Nouveauté

LE CHEF ET SON EQUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Patisserie maison

JENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 20/01 au 26/01
LUNDI .. MaDL MERCREDI JEUDI VENDREDI

- (¥ Pommes de terre au Salade verte crolitons ; Salade de blé aux
Céleri BIO rémoulade AB m Velouté de tomate D e
thon et fromage p'tits légumes
\ es de terre au Salade verte croltons ; 2
Céleri BIO rémoulade i m Velouté de tomate ) Sal?(.je d,e o
thon » et fromage p'tits Iégumes
. ’ Gratin de pates sauce ;

Emincé de volaille a Saucisse Knack de o 7 p Beignets au calamar

e Chili con carne W tomate, légumes et

|'aigre douce porc HVE nature nature

fromage

Emincé de volaille a G el atice Beignets au calamar

o Omelette nature m Chili con carne D tomate, légumes et m g

|'aigre douce nature

fromage
- PAS
Beignets de brocolis Petits pois BIO B Riz nature d'accompagnement Epinards béchamel
car PLAT COMPLET
- . ¥ Carré d'as ail et fines , ¥ ; . ; (¥
Brie pointe BIO 4B b Yaourt sucré BIO AB Saint paulin Chanteneige BIO AB

Mousse chocolat au
lait

Clémentine x2 pieces

Palmier

Poire fraiche

Tarte aux pommes

Moelleux fraise 30 gr

Fromage blanc sucré

Compote de poire

Brioche tranchée

Confiture coupelle 30
gr

Yaourt aromatisé

Moelleux chocolat

Lait litre goQters

Pomme

Chausson aux
pommes

Petit suisse sucré

Jus de raisin go(ters

Biscuits BN Chocolat
paquet individuel de 2
pieces

Yaourt sucré

Banane RUP

Plat contenant du porc

.' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

uMgngM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41
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HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

¥4 patisserie maison
ks

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 27/01 au 02/02

LUNDI e MERCREDI B o VENDRED!

Macédoine v
mayonnaise BIO AB
Macédoine (%
mayonnaise BIO AB

Salade de riz nigoise

Salade de riz nicoise

CEuf dur et dosette

: Salade chinoise Saucisson ail
mayonnaise
CEuf dur et dosette o Betteraves HVE
: Salade chinoise o
mayonnaise vinaigrette

Filet de poulet

Paupiette de veau NOUVELLE Steak haché boeuf Riz cantonais m Gratiné de poisson au
nature AGRICULTURE nature nature Végétarien fromage
Filet d ulet . ; L .
Paupiette de veau 'SOUGVESLEE Steak haché boeuf Riz cantonais m Gratiné de poisson au
nature AGRICULTURE nature nature Végétarien fromage
: PAS
Purée de pommes de Duo de carottes ; ; :
e iRas ot G s Haricots beurre d'accompagnement Coquillettes
) & car PLAT COMPLET
(¥ -
Yaourt aromatisé BIO Samos Coulommier BIO Cantadou Edam
| 8 | : i i
Galette St Michel HaRIDARRS carame Aé’ Eclair au chocolat Cocktalie frits Orange BIO
BIO coupelle
Moelleux nature 40 gr Pain Cake Vanille Barre bretonne Petit beurre biscuit

Yaourt aromatisé

Poire fraiche

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Jus de pomme godters

Fromage blanc

Yaourt sucré i :
aromatisé aux fruits

Petit suisse sucré

Cocktail de fruits
coupelle

Compote pomme

Jus Multifruit :
framboise

| Plat contenant du porc

. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr code a saisir : LCES41




