HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

5| Patisserie maison

WNol - §EE mamol MERCREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 16/12 au 22/12

VENDREDI

Choux fleurs BIO
vinaigrette

(¥

AB

CEuf dur mayonnaise

Potage de légumes et
pommes de terre

Céleri rémoulade

Mousseron de canard

Saucisse Knack de
porc HVE nature

Purée de pommes de

Nugget's de blé

Ratatouille BIO

Lasagnes bolognaises
VBF

Salade verte

Curry de poisson MSC
a l'indienne

Riz créole BIO

Aiguillettes de poulet
sauce pain d'épices

Potatoes pops

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits
coupelle

Fromage blanc sucré

Pomme

Lait litre goGters

Orange

Pate a tartiner 20gr
Godter

Jus Multifruit

terre
: s : % A Fromage a tartiner
Fraid Pont I'évéque AOP Chanteneige BI | il : e
idou vequ ge BIO 4B Carré ligue coinalletiit ol
Mousse chocolat au = . :
it Yaourt aromatisé BIO Banane RUP Clémentine Croustillant chocolat
Madeleine Palet breton Biscuits Petit Brun Pain % kbt ads

chocolat
Petit suisse aux fruits

Compote de pommes

HVE

.' Nouveauté

(LI(}%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




HORS D'GEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

| Patisserie maison

AJENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 06/01 au 12/01
VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI B i

Potage de légumes et
pommes de terre BIO

a5

Emincé bicolore BIO a3

.

Salade marco polo

Friand au fromage

Taboulé BIO )

AB

Potage de légumes et (¥ e ; ;
E bicolore BIO Salade marco polo ) Friand au fromage Taboulé BIO W
pommes de terre BIO AB D AB P / g AB
Riz aux féves, petits
Lasagnes bolognaises Saucisse de Toulouse . pois, carottes et Dos de colin MSC a la
o Marengo de volaille 5 >
VBF HVE grillée creme de cantadou créme de curry
(plat complet)
Riz aux feves, petits
Lasagnes bolognaises Pané de blé épinard ; pois, carottes et Dos de colin MSC a la
VBF fromage et sl el créme de cantadou creme de curry
(plat complet)
\ Jeunes carottes P Duo brocolis et chou
Salade verte Lentilles BIO cuisinées bepsillees d'accompagnement N
car PLAT COMPLET
. (™ ; Sy . :
Tomme Savoie BIO Chantaillou St Moret BIO AB Camembert BIO Fraidou

Compote pomme

Galette des rois

Yaourt aromatisé

Pomme

gr
Petit suisse sucré

Compote de pommes
banane

Fromage du jour

Jus Multifruit

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

- Dessert lacté chocolat Liégeois vanille Banane RUP briochée aux pépites
fraise
de chocolat
Carré aux pommes 40 3 2 5 ;
Gaufre au sucre i Pain Pain au lait Palmier

Yaourt sucré

Compote pomme
fraise

| Plat contenant du porc

.l Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




a Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

/ A A
corivio), @IENU

HORS D'CEUVRE

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

CEuf dur et dosette Paté de campagne Carottes rapées BIO [ 1
Salade sojanade : . 2 P AB Chou blanc vinaigrette
mayonnaise HVE vinaigrette
. CEuf dur et dosette Carottes rapées BIO A e
Salade sojanade : : Pamplemousse e P AB Chou blanc vinaigrette
mayonnaise vinaigrette
- . ; : sy Pavé i blanc
Ceraen t?leu Oe Boulettes de soja Poisson pané Jambon grill HVE g Qg" aye do el
volaille : sauce citron
Blanquette de poisson : ;
Cordon bleu de ; : . - B Pavé de poisson blanc
; Boulettes de soja Poisson pané MSC aux petits :
volaille s sauce citron
légumes

Haricots verts

Ratatouille BIO

Gratin de patates
douce au fromage

Frites au four

Semoule

Blichette de chévre

A o (%
Tartare nature Emmental BIO AB Gouda Vache qui rit BIO e
Créme dessert (% A, 5 : i Yaourt fruits mixés (¥
s AB Pomme BIO AB Clémentine x2 pieces Cake ananas péche BIO AB
Gateau au chocolat Y Gaufrette quadro Madeleines Pain

Barre bretonne

Jus de pomme godters

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Compote pomme
abricot

Yaourt sucré

Banane RUP

Petit suisse aux fruits

Cocktail de fruits
coupelle

Pate a tartiner 20gr
Golter

Jus Multifruit

. Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de *

saison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

atisserie maison

(H(@AIAM!

=X Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




