Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

R A
@\ Semaine du 30/09 au 06/10
LUNDI _____warol __J  MERCRED T VENDREDI

HORS D'CEUVRE

I |

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Patisserie maison

Betteraves HVE
vinaigrette

Chou blanc BIO
vinaigrette

{7

AB

Piémontaise

Crépe au fromage

Oeuf dur sauce
cocktail

Salade de péate
rigoletto

Raita de concombre
menthe

Palette de porc nature

Nugget's de blé

Lentilles

Boulettes de boeuf
BIO sauce du jour

Boulettes de soja

Semoule HVE

v

[4]]

Emincé de volaille tex
mex

Aiguillettes de blé
panées

Gratin de choux fleurs
BIO

v

|

AB

Chili Végétarien aux
haricots rouges

Riz créole BIO

/4]

Gratiné de poisson au
fromage

Carottes persillées

Yaourt aromatisé BIO

Emmental BIO

(¥

AB

Petit cotentin

Brie pointe BIO

Oo¢

Chanteneige BIO

Créme dessert

v ; : :
Madeleines Pomme BIO Dessert lacté vanille Cake aux poires
caramel
; 3 Chausson aux e
Pain Brioche Moelleux chocolat Biscuits BN Chocolat
pommes
Fraidou Confiture Lait Petit suisse sucré Yaourt sucré
Compote de poire Yaourt aromatisé Pomme Jus de raisin Banane

Nouveauté

(L]

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

" Plat contenant du porc Retrouvez l'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Convivio : Semaine du 07/10 au 13/10

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

Macédoine
mayonnaise BIO

Concombres tomates
et mais vinaigrette

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Saucisson ail HVE

Julienne de Betteraves
vinaigrette

Poulet roti au jus

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Tarte au fromage

Steak haché boeuf
nature

Croustillant fromager m

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Pané de blé épinard
fromage

Dos de colin MSC
sauce citron

Haricots verts BIO Salade verte Pates BIO Aé’ Frites au four Purée de brocolis

Coulommier BIO m Cantadou Camembert BIO Aé’ Fraidou Gouda AOP
Liégeois chocolat BIO Aé’ Compo;z::nzommes Cocl::t;i‘lpdee”guits Kiwi Tarte aux pommes

Moelleux nature Pain Cake Vanille Barre bretonne Biscuit Petit Beurre

Yaourt aromatisé

Poire

Barre de chocolat

Jus de pomme

Petit suisse sucré

Jus Multifruit

Yaourt sucré

Compote pomme
framboise

Fromage blanc
aromatisé

Cocktail de fruits

. Nouveauté

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

%% plat contenant du porc

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 14/10 au 20/10
LUNDI L. veaRDE MERCREDI L gEup VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

Médaillon de surimi

Salade verte cro(itons
et fromage

Céleri BIO rémoulade

(¥

AB

Betteraves HVE
vinaigrette

Salade de pommes de
terre tomates oeufs
mayonnaise

Roti de dinde au curry

Poisson meuniere
nature

Gratin de patates
douce au fromage

Lasagnes ricotta
épinards

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Blanquette de volaille

Gratiné de poisson a
la provengale

Riz créole BIO

A

AB

Saucisse Knack de
porc HVE nature

Omelette nature m

Ratatouille BIO AB

Beignets au calamar
nature

Haricots beurre

Carré d'as ail et fines

Blichette de chévre

Mimolette ilas Rondelé BIO Aé’ Comte AOP
Compgte Cordlely Raisin frais Fromage blanc sucré Cake myrtilles Banane RUP
abricot BIO
Petit fourré abricot Cake aux pommes Pain Gaufrette quadro Pain au lait
Fromage blanc sucré Petit suisse aux fruits Pate a tartiner Lait Confiture
Jus de raisin Compote de péche Yaourt aromatisé Banane Yaourt sucré

Plat contenant du porc

. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(LTCEMIAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

il ;'frtgg

AIENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 21/10 au 27/10

VENDREDI

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Salade de riz au thon

Macédoine
mayonnaise

Taboulé BIO Wi

Paté de campagne
HVE

Raita de betteraves

Boulettes de veau au
jus

Boulettes de soja au

Escalope de volaille
LABEL ROUGE en
sauce

Croq fromager

LR

Saucisse Knack de
porc HVE nature

Tarte aux poireaux

Aiguillettes de blé
panées

Gratiné de poisson au
fromage

jus m
iy X (¥ Purée d .
Blé pilaf Haricots verts BIO 4B Uree ge porimes. de Gratin de butternut Farfalles HVE
terre
: : ot : e (v -
Saint paulin Carré ligueil Yaourt aromatisé BIO AB Cantadou Emmental BIO AB
¢ ill (¥ :
Creme dessert vanile AB Poire BIO m Galette bretonne Donut's Cocktail de fruits
BIO
Madeleine Palet breton Biscuits Petit Brun Pain Cake peblie de
chocolat

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits
coupelle

Fromage blanc sucré

Compote de pommes
HVE

Lait

Banane RUP

Pate a tartiner

Jus Multifruit

Petit suisse aux fruits

Pomme

S5 plat contenant du porc

. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




Convivio

&JENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 28/10 au 03/11
LUNDI fo . mARDL MERCREDI B el VENDREDI

HORS D'CEUVRE

|

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

Chou blanc au

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

Pommes de terre au CEuf dur mayonnaise Velouté de potiron D
surimi fromage
Nugget's de volaille (% = m Longe de porc HVE Coquillettes
BIO AB Cieneal fromaze sauce barbecue bolognaises

Nugget's de blé

Petits pois HVE

Salade verte

Palet végétarien
maraicher

Duo de carottes et
pommes de terre

Coquillettes sauce
tomate Plat complet

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

»

PRODUIT LAITIER

Brie pointe BIO

Rondelé

Vache qui rit BIO Aé’

Mimolette

DESSERT

Pomme BIO

Flan nappé caramel v

BIO AB

Compote pomme
fraise

Gateau au yaourt

GOUTER

Carré fraise

Yaourt aromatisé

Compote de poire

Brioche tranchée

Pate a tartiner

Fromage blanc sucré

Biscuits BN Chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme go(ters

Pain

Petit moulé

Pomme

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Patisserie maison

¥4 plat contenant du porc

. Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

code a saisir : LCES41




