‘
Convivio

HORS D'CEUVRE

|

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

AIENU

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 21/10 au 27/10
LUNDI i S MARDL MERCREDI R VENDREDI

Carottes HVE rapées
vinaigrette

Salade de riz au thon

Macédoine
mayonnaise

Taboulé BIO

Paté de campagne
HVE

Raita de betteraves

-

Boulettes de veau au
jus

Boulettes de soja au

Escalope de volaille
LABEL ROUGE en
sauce

Croqg fromager

o2

Saucisse Knack de
porc HVE nature

Tarte aux poireaux

Aiguillettes de blé
panées

Gratiné de poisson au
fromage

jus
i : (¥ Puré .
Blé pilaf Haricots verts BIO 4B gtk ik ol Gratin de butternut Farfalles HVE
terre
o o \ (¥
Saint paulin Carré ligueil Yaourt aromatisé BIO AB Cantadou Emmental BIO AB
Creme dessert vanille (% : \, . . :
BIO AB Poire BIO AB Galette bretonne Donut's Cocktail de fruits
Madeleine Palet breton Biscuits Petit Brun Pain Coke pepiteside

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits
coupelle

Fromage blanc sucré

Compote de pommes
HVE

Lait

Banane RUP

Pate a tartiner

Jus Multifruit

chocolat

Petit suisse aux fruits

Pomme

LE CHEF ET SON EQUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

.. Nouveauté

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Patisserie maison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 28/10 au 03/11
(B VENDRED!

/ "

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

Pommes de terre au
surimi

CEuf dur mayonnaise

Chou blanc au
fromage

Velouté de potiron

7

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

Nugget's de volaille
BIO

Nugget's de blé

Crépe au fromage

Longe de porc HVE
sauce barbecue

Palet végétarien
maraicher

Coquillettes
bolognaises

Coquillettes sauce
tomate Plat complet

PRODUIT LAITIER

PAS
Petits pois HVE Salade verte Dl €6 carollesies d'accompagnement
pEme e el car PLAT COMPLET
. : Ao ; S L 6
Brie pointe BIO AB Rondelé Vache qui rit BIO AB Mimolette

DESSERT

Pomme BIO

Flan nappé caramel
BIO

Compote pomme
fraise

Gateau au yaourt

GOUTER

Carré fraise

Yaourt aromatisé

Compote de poire

Brioche tranchée

Pate a tartiner

Fromage blanc sucré

Biscuits BN Chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus de pomme gofters

Pain

Petit moulé

Pomme

Produit de saison

* Nouveauté
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de 5

o Jsahls.on i VOUS SOUHAITENT UN BON
5t g\{ Patisserie maison APPéT'T !

LE CHEF ET SON EQUIPE

N7 |

{ Plat contenant du porc

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

code a saisir : LCES41

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio)

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

- Patisserie maison

2

pdENU

= LUNDI T MERCREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 04/11 au 10/11

VENDREDI

Betteraves HVE
vinaigrette

Choux rouges
pommes et raisins

Salade verte et
mimolette

Salade de pates
fromage tomate
vinaigrette

Céleri BIO rémoulade

(%

AB

(¥

AB

Cordon bleu de

Filet de merlu sauce

Paupiette de veau

Poulet ROti LABEL

Colombo d'émincé de

volaille citron nature ROUGE sauce du jour pois et blé

- - Galette d i
Croustillant fromager Nugget's de blé EdtL0a
provengale
Purée d mes de (¥ ; S
Ratatouille BIO ﬁ kil Flageolets BIO AB Haricots beurre HVE Riz créole
terre
(% s ; A
Yaourt sucré BIO Camembert BIO Petit moulé Chanteneige BIO AB Gouda
; M chocol Petits sui X e
Madeleine Ot v Banane RUP Flan patissier W
lait fruits x 2
Pain Biscuits Petit Brun Cake marbré Barre bretonne do

Confiture coupelle
30gr Golter

Petit suisse sucré

Lait litre goQters

Banane RUP

Yaourt aromatisé

Compote de pommes
HVE

Fromage blanc sucré

Jus de pomme godters

chocolat
Petit suisse aux fruits

Compote de péche
coupelle

lat contenant du porc

Nouveauté

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc
)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOOTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

}L\:’ Patisserie maison

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 11/11 au 17/11

VENDREDI

Velouté de légumes

Salade de blé au
jambon

Chou blanc au
fromage

Macédoine
mayonnaise

Paté de campagne
HVE

Julienne de Betteraves
vinaigrette

Lasagnes ricotta
épinards

Blanquette de volaille
ROUGE LABEL

Jambon grill HVE

Poisson meuniére

Dos de colin MSC
sauce basquaise

Chantaillou

Coulommiers

BIO AB

nature
Falafels de pois chiche
Jeunes carottes : : :
Salade verte e Lentilles Beignets de brocolis
persillées
Blichette de chevre ¥

Vache qui rit BIO

Compote de pommes
BIO

(%

AB

Flan nappé caramel
BIO

|

AB

Kiwi

Cake au citron

Carré aux pommes 40
gr

Petit suisse sucré

Banane RUP

Pain

Fromage du jour

Jus Multifruit

Pain au lait

Barre de chocolat 10gr
golters X 2

Fromage blanc

aromatisé aux fruits

Palmier

Yaourt sucré

Compote pomme
fraise

Plat contenant du porc

' Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

APPETIT !

VOUS SOUHAITENT UN BON

code a saisir : LCES41




Convivio

HORS D'GEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

P4 patisserie maison

&JEN U

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 18/11 au 24/11
LUNDI MARDI MERCREDI = D VENDREDI

Taboulé BIO AB V/
Taboulé BIO )
Taboulé BIO W,

CEuf dur mayonnaise

CEuf dur mayonnaise

CEuf dur mayonnaise

Crépe au fromage

Crépe au fromage

Crépe au fromage

Coleslaw BIO au curry .

Coleslaw BIO au curry

Coleslaw BIO au curry

Salade de pommes de
terre charcutiere

Ry
B

Pamplemousse

Pamplemousse

Escalope de volaille

Couscous BIO

Gratiné de poisson au

Jus de pomme godters

Fromage blanc sucré

Yaourt aromatisé

Compote pomme
abricot

Yaourt sucré

Banane RUP

Petit suisse aux fruits

Cocktail de fruits
coupelle

végétarien aux pois Haché de veau nature Cheeseburger VBF
nature : fromage
chiches
. Couscous BIO L ;
Escalope de volaille i ; : Gratiné de poisson au
végétarien aux pois Haché de veau nature Cheeseburger VBF
nature . fromage
chiches
- . Couscous BIO e .
Aiguillettes de blé Larae - ; : Gratiné de poisson au
: végétarien aux pois Boulettes de soja Fish burger
panées . fromage
chiches
Petits pois carottes Gratin de choux fleurs (¥ : . \|
HVE Semoule HVE BIO AB Frites au four Haricots verts BIO AB
(¥ ; (¥ : : - 5
Brie pointe BIO AB Rondelé BIO AB Cantafrais Mimolette Petit moulé
Créme dessert vanille m Yaourt velouté aux : : - : m - v
%
BIO Bt Clémentine x2 piéces Brownie 7 Poire BIO AB
Barre bretonne Gateau au chocolat Y Gaufrette quadro Madeleines Pain

Pate a tartiner 20gr
Golter

Jus Multifruit

4 Plat contenant du porc

. Nouveauté

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTCEMIAM!

—k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT !

code a saisir : LCES41




HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

)éclinaison sans viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
1{’,3‘% | Patisserie maison
NI |

|
ki
E

4
|
|

DIENU

@&

L masor MERCREDI

Ecole LE CONTROIS EN SOLOGNE

Semaine du 25/11 au 01/12

VENDREDI

Salade de riz nigoise
BIO (riz tomates et
haricots en bio)
Salade de riz nigoise
BIO (riz tomates et
haricots en bio)
Salade de riz nigcoise
BIO (riz tomates et
haricots en bio)

(¥

AB

-

AB

Velouté de tomate

Velouté de tomate

Velouté de tomate

D

Carottes rapées BIO A
vinaigrette AB

Carottes rapées BIO v
vinaigrette AB

Carottes rapées BIO \,
vinaigrette AB

Céleri BIO rémoulade

Céleri BIO rémoulade

Céleri BIO rémoulade

(¥

AB

(v

AB

(¥

AB

Salade verte Dés de
volaille Emmental
vinaigrette
Salade verte Dés de
volaille Emmental
vinaigrette

Batonniere de
légumes vinaigrette

Sauté de porc HVE
Dijonnaise

Filet de poulet au jus

Pané de blé épinard

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Hachis parmentier
VBF (Plat complet)

Brandade de poisson

Quiche a la volaille

Quiche a la volaille

Poisson meuniere

Boulettes de soja au
jus
Boulettes de soja au
jus

Boulettes de soja au

Beignets au calamar
nature

Beignets au calamar
nature

Beignets au calamar

fromage nature jus nature
\ (¥
Salsifis nature Salade verte Salade verte Coquillettes BIO 4B Ratatouille BIO AR
T : A\ 2 \ - \
Carré ligueil Tomme Savoie BIO AR Vache picon Emmental BIO 4B Chanteneige BIO AR

Liégeois chocolat BIO

Pomme BIO

Beignet chocolat
noisette

Clémentine x2 pieces

Compote pomme
fraise

Pain

Fraidou

Compote de poire

Brioche tranchée

Confiture coupelle 30
gr

Yaourt aromatisé

Moelleux chocolat

Lait litre go(ters

Pomme

Chausson aux
pommes

Petit suisse sucré

Jus de raisin golters

Biscuits BN Chocolat
paquet individuel de 2
pieces

Yaourt sucré

Banane RUP

Plat contenant du porc

Nouveauté

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

code a saisir : LCES41




